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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «БЫТЬ УСПЕШНЫМ»
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 года) (далее – Федеральный закон);
· Концепция развития дополнительного образования детей (от 31 марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);    
· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации т 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 
· Письмо Департамента образования Орловской области № 1218 от 04.02.2023 г. о направлении адресных методических рекомендаций по реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28;
· Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467);
· Устав (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
По результатам исследований эмоционального состояния детей (тест Филлипса) выявлен один из ведущих факторов негативно влияющий на развитие психического здоровья и личности учащихся. Это страх самовыражения. В процессе обследования дети признаются в нежелании демонстрировать свои способности, возможности, т.к. испытывают боязнь негативной оценки со стороны окружающих, боязнь быть не понятым, осмеянным. Таким детям приходится зачастую принимать стандартные решения ситуаций, проблем, избегая свои собственные, не менее правильные и интересные, отходить от оригинальности и необычности, думать «шаблонно», ориентируясь на мнение большинства или значимых людей, жить с «оглядкой». В результате этого у детей развивается тревожность, которая может в дальнейшем закрепиться. Дети с тревожностью по данному фактору испытывают трудности общения, результаты их деятельности обычно неадекватны возможностям, низки. Со временем возникает внутренний конфликт, препятствующий развитию личности в целом. 
Программа кружка структурирована по принципу соответствия основным методам познания: анализу и синтезу информации с учётом групповой динамики и построена на самопознании, самосознании и саморазвитии личности.
Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заключается в том, программа способствуют развитию и совершенствованию коммуникативных навыков, умения работать в группе, развитию организаторских способностей и лидерских качеств, готовности к творческой деятельности. Реализация обозначенных тем обеспечивает определенный уровень развития социально психологических качеств, с помощью которых подросток может реализовать себя и, возможно, определиться с дальнейшей деятельностью (профессией). Занятия проходят в форме игр и тренингов, что создает наиболее благоприятную атмосферу для лучшего усвоения и восприятия материала. Программа предполагает дискуссии, сюжетно-ролевые игры, в ходе которых обучающиеся будут иметь возможность проверить эффективность различных моделей поведения, отработать навыки принятия решения. В основе элективного курса «Как стать успешным» лежит программа А.П. Чернявской «Психологическое консультирование по профессиональной ориентации». Кроме этого при разработке курса использованы программа Г.В. Резапкиной «Секреты выбора профессии» и учебное пособие М.С. Гуткина, П.С. Лернера, Г.Ф. Михальченко и др. «Твоя профессиональная карьера».
Новизна программы заключается в том, что в ней выстраивается единая линия занятий по развитию эмоционального интеллекта, а также занятий, которые помогают подросткам справиться с психологическими проблемами на данном этапе его развития. Дать учащимся максимум информации и научить учащихся использовать полученную информацию при построении своей личностной и профессиональной траектории. 
Принцип вариативности реализуется в программе следующим образом: «Учащемуся предоставляется возможность подбирать более оптимальные решения для поставленной задачи. Этот принцип учит творческому мышлению, умению находить новые, ранее не изученные пути решения заданий. Вариативность по программе предполагает наличие нескольких выходов из какой-либо ситуации или задачи и дает возможность мыслить шире». Объем вариативных форм деятельности, форм освоения программы, содержания, которое по интересам и потребностям, творческих заданий по различным уровням сложности поможет каждому учащемуся идти в образовательном процессе по собственной траектории. Именно это позволит ему быть успешным, почувствовать себя значимым, поверить в свои возможности.
Программа адресована детям от 12 до 17 лет, которые имеют разный уровень психологических особенностей. 
КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
Средний школьный возраст (11-14 лет) - переходный от детства к юности и характеризуется глубокой перестройкой всего организма.
   Стоит обратить внимание на такую психологическую особенность данного возраста, как избирательность их внимания и быстрая переключаемость, которая не дает возможности сосредотачиваться долго на одном и том же деле.
   Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. Дети в этот период склонны к спорам и возражениям, слепое следование авторитету взрослого сводится зачастую к нулю.   Средний школьный возраст - самый благоприятный для творческого развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. Творческие занятия и досуговые мероприятия, дают возможность ребятам высказать свое мнение и суждение. Система оценочных суждений, нравственных идеалов неустойчивые. Через внешние срывы и восхождения они могут обрести чувство личности. Подросток начинает ценить свои отношения со сверстниками. Общение с теми, кто обладает таким же, как у него жизненным опытом, дает возможность подростку смотреть на себя по-новому.
Старший школьник (15 -18 лет) стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. 
Самоопределение, как личностное, так и профессиональное, — характерная черта юношества. Этот процесс связан с ответами на вопросы о жизненных перспективах.
Развитие в данном направлении может происходить несколькими путями: или это очень бурный и напряженный поиск смысла жизни, своего места в мире, или же юноши и девушки плавно перенимают систему ценностей авторитетных взрослых и тем самым относительно легко включаются в новую, взрослую систему отношений.
Если же хорошо развита саморегуляция, может произойти резкий переход во взрослую жизнь без стрессовых переживаний, как в первом варианте.
Это период, когда человек может пройти путь от неуверенного, непоследовательного отрока, притязающего на взрослость, до действительного взросления.
  Эмоциональная и познавательная сферы юношей и девушек.
  Мышление в юности приобретает личностный эмоциональный характер. Появляется страстность к теоретическим и мировоззренческим проблемам. Эмоциональность проявляется в особенностях переживаний по поводу собственных возможностей, способностей и личностных качеств. Интеллектуальное развитие выражается в тяге к обобщениям, поиску закономерностей и принципов, стоящих за частными фактами.
Возрастает концентрация внимания, объем памяти, логизация учебного материала, формируется абстрактно-логическое мышление. Появляется умение самостоятельно разбираться в сложных вопросах. Происходит существенная перестройка эмоциональной сферы, проявляется самостоятельность, решительность, критичность и самокритичность, неприятие лицемерия, ханжества, грубости.
Внимание у детей с ОВЗ характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются.
Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций.
Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память.
Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании
Сферы образов- представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами.
Группы смешанные: мальчики и девочки, наполняемость - до 10 человек.  По данной программе могут обучаться дети с ОВЗ.
Объём программы
Объем программы – 68 часов.
Срок обучения по программе, срок освоения программы
срок обучения по программе - 01.09.2025 г. – 31.05.2026 г.
срок освоения программы – 1 год обучения. 
Форма обучения – очная.
Язык программы - русский
Уровень программы – стартовый (ознакомительный)
Формы реализации образовательной программы – традиционная модель реализации программы представляет собой линейную последовательность освоения содержания в течение одного года обучения в одной образовательной организации.
Организационные формы обучения - в разновозрастных группах.  Группы смешанные: мальчики и девочки, наполняемость – до 10 человек. В объединение принимаются учащиеся на основании письменного заявления родителей и регистрации на портале «Навигатор дополнительного образования детей Новосибирской области».
Цель: социализация и личностный рост учащихся посредством овладения знаниями, умениями и навыками в творческой деятельности.
Задачи: 
Предметные: 
· Сформировать личность по-настоящему современной, самодостаточной, коммуникативной, уверенной в себе, способной быть социально полезной новому обществу России и направленной на успех.
· Развить у учащихся уверенность, мобильность, умение работать в команде.
· Сформировать адекватное представление учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;
Метапредметные:
· способствовать личностному росту, особенно нравственному
самосовершенствованию, создавать условия для раскрытия творческого потенциала;
· способствовать формированию активного самосознания и навыков волевой
саморегуляции;
· повышать уровень психологической культуры учащихся, а также культуры общения и поведения в социуме.
Личностные:
· развивать личностные качества учащихся: активность, самостоятельность,
ответственность, дипломатичность, толерантность, способствовать формированию адекватной самооценки, развитию уверенности в себе;
· способствовать развитию рефлексии как процесса познания и понимания самого себя;
· совершенствовать коммуникативные навыки.

1.2 Календарный учебный график

Программа рассчитана на один год
Количество часов в год: 68 часов.
Количество учебных часов в неделю: 2 часа.
Продолжительность занятий: продолжительность одного занятия не более 40 минут с обязательным перерывом между занятиями. 
Режим занятий: Центр работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями. Понедельник-пятница с 08:00 до 16:00. 

1.3 Содержание программы
Учебный план
Учебный план программы «Быть успешным» представлен в таблице 1.
Таблица 1. - Учебный план программы «Быть успешным»
	№

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория

	Практика

	

	1.
	Раздел 1.
Мотивационный блок. «Кто Я? Моя индивидуальность.» 
	6
	2
	4
	Вводное тестирование

	2.
	Раздел 2
Развивающие занятия
 «Точка опоры.»
	56
	14
	42
	тесты, викторины, творческие задания

	3.
	Раздел 3
Закрепляющие занятия «Перед дальней дорогой.»
	6
	2
	4
	Диагностика,
творческие задания

	
	Итого
	68
	18
	50
	



Содержание учебного плана программы «Быть успешным»
Раздел 1. Мотивационный блок. «Кто Я? Моя индивидуальность.» (6 часов)
Тема № 1-2. Куда ж нам плыть? Знакомство
Теория: Вводное занятие. Знакомство. Правила поведения.
Практика: Тренинг «Куда ж нам плыть?» Игры: “Снежный ком”, “Визитная карточка”. 
Тема № 3-4. «Каков я на самом деле. Моё пространство.»
 Теория: Беседа об эмоциональных состояниях. Рисование.
 Практика: Анкетирование обучающихся с целью выявления лидерских качеств.
 Ролевые игры на выявление лидеров. Тренинги на развитие лидерских качеств, тренинги и тесты на самопознание. Встреча с интересными людьми.
Тема № 5-6. «Кто Я? Моя индивидуальность.»
Практика: Подвижные игры. Психогимнастика.
Раздел 2. Развивающие занятия «Точка опоры.» (56 часов)
Тема № 7-8. Точка опоры.
Теория: Беседа. Инсценировка. Сказки. Саморелаксация.
Практика: Подвижные игры. Психогимнастика
Тема № 9-10. Чувство собственного достоинства. Ценности личности.
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Упражнение в распознавании ценности личности. Имитация. Пантомимика.
Тема № 11-12. Уверенное и неуверенное поведение.
Практика: Упражнения. Пантомимика. Тренинг.
 Тема № 13-14. Мои права и права других людей.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Инсценировка отдельных моментов. Свободное рисование. 
Тема № 15–16. Просьба.
Практика: Эмоциональная разминка. Эмоции радости, удовольствия. Тренинг желательного поведения. Игры.
Тема № 17-18. Я в своих глазах и в глазах других людей.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 19-20. Эмоции и чувства.
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Упражнение в распознавании эмоций. Имитация. Пантомимика.
Тема № 21-22. Обида.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Инсценировка отдельных моментов. Свободное рисование
Тема № 23-24. Как справиться с раздражением, плохим настроением.
Теория: Беседа. Рисование. Рассказ.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 25–26.  Мои слабости.
Практика: Эмоциональная разминка. Эмоции радости, удовольствия. Тренинг желательного поведения. Игры.
Тема № 27–28. Мои проблемы. Мои ресурсы.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Упражнения. Пантомимика. Тренинг
Тема № 29-30. Мотивы наших поступков.
Практика: Инсценировка отдельных моментов. Свободное рисование.  
Тема № 31-32. Люди, значимые для меня.
Теория: Беседа. Рисование. Рассказ.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 33-38. Эффективные приемы общения. 
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Тренинг желательного поведения. Ритмичные движения.
Тема № 39-40. Я тебя понимаю. Разреши другому быть Другим.
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Этюды. Пантомимика.
Тема № 41-42. Помощь друг другу.
Практика: Подвижные игры. Психомышечная тренировка. Этюды.
Тема № 43-44. Творческая личность.
 Практика: Тренинг желательного поведения. Ритмичные движения.
Тема № 45-46. Как достичь цели.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Упражнения. Пантомимика. Тренинг
Тема № 47-48. Полюбить себя.
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Инсценировка отдельных моментов. Свободное рисование.  
Тема № 49-50. Самопринятие. Самоуважение. Самоодобрение.	
Теория: Беседа. Рисование. Рассказ.
Практика: Подвижные игры. Психомышечная тренировка. Этюды
Тема № 51-52. Будьте собой, но в лучшем виде. 
Практика: Упражнения. Пантомимика. Тренинг
Тема № 53-54. Жизнь по собственному выбору. Как выбрать профессию?	
Теория: Беседа. Рассказ
Практика:
Тема № 55-56. Определение относительной важности дела. 
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 57-58. Распределение времени в зависимости от важности дела. Умение трезво рассчитывать силы и время.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 59-60. Умение давать обещания.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Упражнения. Пантомимика. Тренинг
Тема № 61-62. Делегирование полномочий.
Раздел 3. Закрепляющие занятия «Перед дальней дорогой.» (6 часов)
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема № 63-64. Звездная карта моей жизни. Контракт с самим собой.
Теория: Беседа. Рассказ
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема№ 65-66.  Перед дальней дорогой.
Теория: Исследование ситуации.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.
Тема№ 67-68. Прощай.
Практика: Практическое занятие. Диагностика.


1.4 Планируемые результаты программы

По окончании обучения по программе обучающиеся достигнут следующих результатов:
Предметные:
По окончанию обучения по программе:
· Будет сформирована личность по-настоящему современной, самодостаточной, коммуникативной, уверенной в себе, способной быть социально полезной новому обществу России и направленной на успех.
· Разовьётся у обучающихся уверенность, мобильность, умение работать в команде.
· Сформируется представление учащихся о своем профессиональном
потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;
Метапредметные:
По окончанию обучения по программе:
· Будет созданы условия для раскрытия творческого потенциала;
· Сформируются активное самосознание и навыки волевой саморегуляции;
· повысится уровень психологической культуры учащихся, а также культура общения и поведения в социуме.
Личностные:
По окончанию обучения по программе:
· Будет развиты личностные качества учащихся: активность, самостоятельность,
ответственность, дипломатичность, толерантность, способствовать формированию адекватной самооценки, развитию уверенности в себе;
· Будет развиты процессы познания и понимания самого себя;
· Будет развиты коммуникативные навыки.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «БЫТЬ УСПЕШНЫМ»

2.1 Условия реализации программы

[bookmark: _Hlk208830092]2.1.1 Финансовое обеспечение
Основной источник финансирования субсидии федерального бюджета в рамках реализации федерального проекта "Современная школа".
2.1.2. Материально-техническое обеспечение
      Учебное помещение соответствует требованиям санитарных норм и правил, установленных СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 28 сентября 2020. СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
Учебное помещение-кабинет № 22.
Комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения:
· Компьютер, оборудованный звуковыми колонками;
· Выход в интернет;
· Библиотека учебно-методической, справочно-информационной литературы;
· Картотека с заданиями для организации работ с обучающимися;
· Материалы для арт-терапии;
· Кабинет с различными зонами: тренинговый (круг из 16 стульев), рабочей (8 парт)
Электронные образовательные ресурсы:
1. Энциклопедия школьного психолога, психологические игры и упражнения на развитие внимания, памяти, мышления и коррекцию эмоциональной сферы личности, нарушений общения, научные и популярные статьи, книги, ссылки на полезные ресурсы по психологии.  psihologu.info (12.04.2024 год)
2. psychology.net.ru – психологические тесты, психологический форум (10.04.2024 год)
3. viki.rdf.ru - Большая коллекция презентаций для развития психических процессов. (10.04.2024 год) 



[bookmark: _Hlk208830117]2.1.3. Кадровое обеспечение
Реализация образовательной программы обеспечивается высококвалифицированными педагогическими работниками образовательной программы из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (соответствующие курсы повышения квалификации).
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.
Программа не реализуется в сетевой форме.

2.2 Формы аттестации
Для выявления уровня компетентности и дальнейшей динамики развития способностей, обучающихся проводится педагогическая диагностика, которая осуществляется методиками:
I.        Оценка уровня предметных компетентностей;
II.        Оценка уровня метапредметных компетентностей;
III.       Оценка уровня ключевых компетентностей;
Текущий контроль: проводится в конце изучения каждой темы - тесты, викторины, творческие задания.
Промежуточная аттестация: диагностика уровня ключевых, метапредметных и предметных компетенций учащихся – декабрь.
Итоговая аттестация: диагностика уровня ключевых, метапредметных и предметных компетенций учащихся – май.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  
материалы анкетирования и тестирования видеозапись, фото, отзыв детей и родителей, и др.  Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитическая справка, защита творческих работ.

2.3 Оценочные материалы
Наиболее плодотворным фактором, в оценочной работе итогов обучения, являются мониторинговые исследования, которые проводятся в течение учебного года.
В повседневных занятиях самостоятельная отработка воспитанниками работы в команде позволяет педагогу оценить, насколько понятен материал, внести соответствующие изменения. Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым обучающимся, стабильном составе групп. Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебно-методическим планом, исходя из того, освоил ли обучающийся за учебный год все то, что было запланировано. В конечном итоге, успех освоения дополнительной образовательной, общеразвивающей программы характеризуется участием обучающимися в мероприятиях районного и областного уровня. Обобщенные способы проверки результативности программы:
- исследование (изучение уровня развития лидерских способностей), проводится в начале обучения и в конце обучения;
- наблюдение (изучение способности лидерских качеств), проводится в течение всего периода обучения;
- опрос (изучение уровня сформированности основ лидерских качеств);
Дважды в течение учебного года (ориентировочно в декабре и мае) мы заносим данные о детях в диагностическую карту (см. Приложение1)
Технология определения результатов обучения ребёнка по дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программе представлена в таблице, содержащей показатели, критерии, степень выраженности оцениваемого качества, возможное количество баллов, методы диагностики (см. Приложение)
Графа «Показатели (оцениваемые параметры)» фиксирует то, что оценивается. Это те требования, которые предъявляются к учащимся в процессе освоения им данной программы.
Эти показатели могут быть даны либо по основным разделам учебно - тематического плана развёрнутый вариант, либо по итогам учебного года (полугодия)- обобщённый вариант. Изложенные в систематизированном виде, эти показатели помогают наглядно представить то, что мы хотим получить от обучающихся на том или ином этапе освоения программы.
Совокупность измеряемых показателей разделена в таблице на несколько групп:
- теоретическая подготовка.
- практическая подготовка.
-основные общенаучные компетентности, без приобретения которых невозможно успешное усвоение любой образовательной, общеразвивающей программы и осуществление любой деятельности.
Технология работы по методике «Изучения качеств личности воспитанников» состоит в заполнении диагностической карты (см. Приложение 3). Карта заполняется на основании критериев (признаков проявления качеств личности), обозначенных в методике (см. Приложение 4).

2.4 Методические материалы

Формы учебных занятий:
·  теоретическая подготовка (беседы, вебинары, лекции, круглый стол);
·  практическая деятельность (онлайн-акции; социологические опросы; консультации; тренинги общения, как вид групповой работы; деловые и ролевые игры; КТД).
Формы организации учебного процесса:
·  групповая (работа с группой детей);
·  индивидуальная (консультации каждого обучающегося).
· познавательно-творческая деятельность (конкурсы, турниры, дискуссии);
·  культурно - досуговая деятельность (праздники, экскурсии, тренинги);
· спортивно-оздоровительная деятельность (игры на местности, пропаганда ЗОЖ);
·  взаимодействие (внутренние и внешние связи коллектива).
· «мозговой штурм»
·  тренинги.
Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая.

2.5. Особенности организации воспитательной работы

Один из приоритетов государственной политики в области образования – ориентация не только на усвоение обучающимися определённой суммы знаний, но и на их воспитание, развитие личности, познавательных и созидательных способностей.
Цель воспитательной работы: создание условий для развития, саморазвития и самореализации личности обучающихся через физкультурно-спортивную направленность.
Задачи воспитательной работы: 
 воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений; 
 способствовать сохранению памяти о подвиге нашего народа в ВОВ;
 формировать основы правового образования учащихся.
 Планируемые результаты воспитательной работы: 
 учащиеся будут проявлять воображение и личностное восприятие окружающего мира, интеллектуальные способности; 
 сформировано чувство патриотизма по отношению к своей Родине. 
Приоритетные направления воспитательной деятельности: гражданско-патриотическое воспитание, нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее воспитание, профориентационное воспитание.
Основные мероприятия: общешкольные мероприятия, коллективно-творческая деятельность.
  Программа определяет  необходимость развития социальной активности учащихся и  направлена на успешную социальную адаптацию подростка, позволяет переключаться с одного вида деятельности на другой, обращать особое внимание на установление взаимопонимания, взаимопомощи с окружающими, предполагает освоение способов достижения целей, понимание сути происходящего, предвидение последствий собственных действий.
  В связи с вышесказанным, воспитательный компонент в дополнительной общеразвивающей программе социально-гуманитарной  направленности «Быть успешным» направлен на формирование у обучающихся общероссийской гражданской идентичности, патриотизма, гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, воспитание культуры межнационального общения.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	Мероприятия месячников безопасности и гражданской защиты детей (по профилактике ДДТТ, пожарной безопасности, экстремизма, терроризма, разработка схемы-маршрута «Дом-школа-дом», учебно-тренировочная эвакуация учащихся из здания)
	Сентябрь
	Педагог дополнительного образования

	Мероприятия месячника правового воспитания и профилактики правонарушений. Единый день профилактики правонарушений и деструктивного поведения (правовые, профилактические игры, беседы и т.п.)
	Октябрь
	Педагог дополнительного образования

	Проведение открытых занятий  в школе
	Декабрь
	Педагог дополнительного образования

	Мероприятия месячника гражданского и патриотического воспитания. Уроки мужества.
	Февраль
	Педагог дополнительного образования

	 Игровая программа в начальной школе 
	Март
	Педагог дополнительного образования

	Участие в мероприятии «День Здоровья»
	В течение года
	Педагог дополнительного образования

	Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей
	1 раз \ полугодие
	Педагог дополнительного образования

	Участие в школьных и районных мероприятиях
	В течение года
	Педагог дополнительного образования
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9.Прихожан, А. М. Психология неудачника : Тренинг уверенности в себе. / А. М. Прихожан – Москва : Сфера, 2000. – Текст : непосредственный.  
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1.	Волина, В. В. Праздник числа. Занимательная математика для детей [Текст] :  книга для учителей и родителей / В. В. Волина. – Москва :  Знание, 1993. –  336с. – Текст : непосредственный.  
2.	Волина, В. В. Русский язык [Текст] :  переиздание  / В. В. Волина. – Екатеринбург : Изд-во АРД ЛТД, 1997. –  496с. – Текст : непосредственный.  
3.	Карпова, Е. В. Дидактические игры в начальный период обучения [Текст] / Е. В. Карпова.  –  Ярославль : Академия развития, 1997. – 240с. – Текст : непосредственный.  
4.	Леманн, И. 2х2+шутка [Текст] : книга для учащихся / И. Леманн. – Минск : Народная асвета, 1985. – 72с. – Текст : непосредственный.












Приложение 1

Диагностическая карта
мониторинга результатов обучения детей по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе
	Фамилия, имя воспитанника
	
	
	
	

	Сроки диагностики
	Конец I-го полугодия
	Конец учебного года
	Конец I-го полугодия
	Конец учебного года
	Конец I-го полугодия
	Конец учебного года
	Конец I-го полугодия
	Конец учебного года

	показатели
	Теоретическая подготовка
	
	
	

	Теоретические знания
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овладение специальной терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практическая подготовка
	
	
	

	Практические умения
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творческие навыки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Владение специальным оборудованием
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-интеллект.
	Основные общенаучные компетенции
	
	
	

	Основные
Подбирать спец. литературу

	
	
	
	
	
	
	
	

	Использовать
мультимедиа

	
	
	
	
	
	
	
	

	Осуществлять учебный процесс
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коммуникативные
	
	
	
	
	
	
	
	

	Слушать и слышать педагога
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выступать перед аудиторией, вести дискуссии
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организационные
	
	
	
	
	
	
	
	

	Планировать, организовывать социально-значимую деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соблюдать в процессе деятельности правила ТБ
	
	
	
	
	
	
	
	




















Приложение 2

М О Н И Т О Р И Н Г
Результатов обучения воспитанников по дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программе
	Показатели
(оцен. параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Число
баллов
	Методы Диагностики

	Т е о р е т и ч е с к а я п о д г о т о в к а

	Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	- практически не усвоил теоретическое содержание программы
-овладел менее чем1/2 объема знаний;
- объём усвоенных знаний составляет более ½;
- освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	0
1
2
3
	Наблюдение, тестирование

	Овладение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использ. спец. терминологии
	- не употребляет специальные термины;
- знает отдельные спец. термины, но избегает их употреблять;
- сочетает специальную терминологию с бытовой;
-спец.термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
	0
1
2
3
	Наблюдение,
собеседование

	П р а к т и ч е с к а я п о д г о т о в к а

	Практические умения и навыки, предусмотренные программой.
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	- практически не овладел умениями и навыками;
- овладел менее чем1/2 предусмотренных умений и навыков;
- объём усвоенных умений и навыков составляет более 1/2;
- овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретной период.
	0
1
2
3

	Наблюдение,
опросы


	Владение специальным оборудованием
	Отсутствие затруднений в использовании
	- не пользуется спец. оборудованием;
- испытывает серьёзные затруднения при работе;
- работает с оборудованием с помощью педагога;
- работает с оборудованием самостоятельно.

	0
1
2
3
	наблюдение

	Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	-начальный(элементарный) уровень развития креативности- ребёнок выполняет простейшие практические задания педагога;
-репродуктивный - выполняет задания на основе образца;
-творческий уровень(I)- видит необходимость принятия творческих решений, выполняет практические задания с элементами творчества с помощью педагога;
- творческий уровень(II) –выполняет практические задания с элементами творчества самостоятельно

	
0
1

2

3
	Наблюдение,
открытые
занятия,


	О С Н О В Н Ы Е О Б Щ Е Н А У Ч Н Ы Е К О М П Е Т Е Н Т Н О С Т И

	Учебно-интеллектуальные

Подбирать специальную литературу
	


Самостоятельность в подборе и работе с литературой
	


-учебную литературу не использует, работать с ней не умеет;
-испытывает серьёзные затруднения при выборе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога;
- работает с литературой с помощью педагога или родителей;
-работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений.
	



0

1
2

3
	

	Пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность
в пользовании
компьютерными источниками
	Уровни и баллы- по аналогии пунктом выше
	
	

	Осуществлять учебный процесс

	Самостоятельность
в учебном процессе
	Уровни и баллы- по аналогии пунктом выше
	
	

	Коммуникативные

Слушать и слышать педагога.
	

Адекватность восприятия инфор. идущей от педагога
	
- объяснения педагога не слушает, учебную информ. не воспринимает;
-испытывает серьёзные затруднения в концентрации внимания;
- слушает и слышит педагога, воспринимает учебную информацию;
-сосредоточена, внимателен, слушает и слышит педагога.
	

0
1
2
3
	

	Выступать перед аудиторией, зрителями
	Свобода владения и подачи
	- перед аудиторией не выступает;
-испытывает серьёзные затруднения при подготовке к выступлениям;
- готовится к выступлениям при поддержке педагога;
-самостоятельно готовится, умеет преподнести себя.
	0
1
2
3

	

	Организационные
Планировать, организовывать работу. распределять учебное время
	
Способность самостоятельно организовывать процесс работы и учёбы.
	
- организовывать работу и распределять время не умеет;
-испытывает серьёзные затруднения при планировании учебного времени, нуждается в постоянном контроле и помощи педагога;
-планирует и организовывает своё учебное время;
-самостоятельно планирует и организовывает работу.
	

0
1

2
3
	

	Соблюдать в процессе деятельности правила ТБ
	Соответ. навыков соблюдения правил безопасности
	-правила ТБ не запоминает и не выполняет;
-овладел менее чем ½ объёма навыков соблюдения правил ТБ;
-объём усвоенных навыков составляет более 1\2;
- освоил практически весь объём навыков ТБ и всегда соблюдает их
	0
1
2
3
	



















































Приложение 3
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА
Мониторинга развития качеств личности обучающихся

	№
	Фамилия, имя
	кл
	Активность,
организаторские
способности
	Коммуникативные
навыки, коллективизм
	Ответственность, самостоятельность, дисциплинированность
	Нравственность,
гуманность
	Креативность, склонность к творческой деятельности

	
	
	
	Дата заполнения
	Дата заполнения
	Дата заполнения
	Дата заполнения
	Дата заполнения

	
	
	
	2025
	2026
	
	2025
	2026
	
	2025
	2026
	
	2025
	2025
	
	2025

	2025
	

	
	
	
	01.09
	30.05
	
	01.09
	30.05
	
	01.09
	30.05
	
	01.09
	30.05
	
	01.09
	30.05
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
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