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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «Туризм»


Пояснительная записка.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 года) (далее – Федеральный закон);
· Концепция развития дополнительного образования детей (от 31 марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);    
· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации т 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки России, департамент государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 ноября 2015 года № 09-3242); 
· Письмо Департамента образования Орловской области № 1218 от 04.02.2023 г. о направлении адресных методических рекомендаций по реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28;
· Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467);
· Устав (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная образовательная программа «Я знаю свой край» (далее - Программа) имеет туристско-краеведческую направленность и ориентирована на:
· активацию познавательной деятельности учащихся;
· формировании исторических знаний о родном крае, сохранение этих знаний;
· формирование и развитие экологической культуры и сознания учащихся;
· воспитание у обучающихся нравственно-этических качеств, привитие чувства патриотизма; 
· привитие культуры здорового образа жизни для осознания физического и нравственного здоровья как жизненных ценностей;
· формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности обучающихся.
Актуальность программы
Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности обучающегося, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического потенциала; способствует изучению родного края, его исторического и культурного наследия, приобретению навыков проектной деятельности, развитию самостоятельности, выносливости, познавательных процессов; получению опыта работы в коллективе и социализации в обществе, безопасного общения с природной средой.
Актуальность данной программы заключается в том, что она предусматривает полное погружение учащихся в процесс изучения родного края через обращение к личному опыту детей, использование деятельностного подхода. Обогащение личного опыта дает возможности для реализации в местном социуме. Краеведение помогает решить многие насущные проблемы воспитания, помогает сформировать патриота и гражданина.


Новизна программы
Новизна программы заключается в привитии активной гражданской ответственности и самосознания; формировании базовых национальных ценностей; развитие социальных компетентностей; экологической культуры; привитие любви и гордости за свою малую родину на основе активно-дея тельностного подхода, включения обучающегося в образовательный процесс. Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет психофизиологических особенностей обучающихся.
Отличительная особенность программы
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями, способствует развитию национального и патриотического самосознания обучающихся. В процессе обучения по Программе учащиеся осваивают определённый объём знаний, умений, и навыков в области туристско-краеведческой деятельности, развивают социальные компетенции. 
Занятия по Программе развивают интерес к истории родного края, научно-познавательной и исследовательской деятельности на основе организованной работы по наблюдению за окружающей средой, экскурсионной деятельности, практической туристской деятельности. Занятия направлены на всестороннее изучение учащимися определенного региона, его историко-культурных и природных особенностей, что способствует воспитанию любви к родному краю, патриотизма, гражданственности.
Программа имеет интегрированный характер. Программный материал предусматривает межпредметные связи таких предметных областей, как «История», «Основы безопасности жизнедеятельности», «География», «Физическая культура». При реализации содержания данной программы, расширяются знания, полученные учащимися при изучении учебных предметов: «Окружающий мир», «Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Краеведение». Обучение построено на изучении архивных материалов, фотодокументов и документальных видеоматериалов через исследовательскую деятельность. Широкое использование аудиовизуальной и компьютерной техники в значительной мере повышает эффективность самостоятельной работы учащихся в процессе поисково-исследовательской работы.
Программа имеет базовый уровень, и направлена на получение знаний в области туристско-краеведческой деятельности.
По окончании обучения по программе обучающиеся получают сертификат о прохождении обучения по Программе, за особые достижения и успехи –– грамоту.
[bookmark: _Hlk208834937]Адресат программы
Программа дополнительного образования туристско-краеведческой направленности «Туризм» адресована учащимся образовательных организаций общего образования, получающим основное общее и среднее общее образование в 6-11 классах в образовательных организациях Орловской области.
Наполняемость группы составляет 10 человек.
Уровень программы: базовый
Объём программы: 34 часов.
Форма обучения: очная.
 Цель программы.
Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.
 Задачи.
1. В области образования:
- расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и физической подготовки;
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи;
- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы.
2. В области воспитания:
- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей;
- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;
- гуманное отношение к окружающему миру;
- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости.
3. В области физической подготовки:
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);
- выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по туризму и ориентированию, участие в туристических слётах, соревнованиях и походах.
С учётом возрастной периодизации для занятий зачисляются учащиеся с 6-го по 11-й классы. Можно начинать заниматься с любого возраста предложенных классов. Зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний
Методы работы.
1. Поисково - исследовательский метод (самостоятельная работа кружковцев  с выполнением различных заданий, выбор самостоятельной темы для оформления проекта, реферата, отчета о проделанной работе в походах и на экскурсиях)
2. Метод самореализации, самоуправления через различные творческие дела, участие в соревнованиях, походах, туристических слётах и экскурсиях
3. Метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качество усвоения комплексной программы, роста динамики спортивных показателей
4. Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.
 Формы работы.
1. Активные: участие в туристических слетах, соревнованиях, военно-спортивных играх.
2.Полуактивные: практические занятия в помещениях и на местности.
3. Проведение конференций, викторин, спортивных эстафет по охране природы.
5. Пассивные лекции, беседы, просмотр видеофильмов.

 Этапы и сроки реализации.
1. Подготовительно-организационный - сентябрь.
2. Основной (теоретический и практический) - сентябрь - май.
3. Заключительный (итоговый туристический слёт, летние походы, жизнь в палаточных лагерях) - июнь, июль.

1.2 Календарный учебный график

Программа рассчитана на один год
Количество часов в год: 34 часа.
Количество учебных часов в неделю: 1 час.
Продолжительность занятий: продолжительность одного занятия не более 40 минут с обязательным перерывом между занятиями. 
Режим занятий: Центр работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями. Понедельник-пятница с 08:00 до 16:00. 

1.3 Содержание программы
Учебный план
Учебный план программы «Туризм – школа жизни» представлен в таблице 1.
Таблица 1. - Учебный план программы «Туризм – школа жизни»
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1 год обучения

	1.
	Модуль 1. Теоретические основы и правила туристического похода.
	2
	2
	0
	Устный опрос

	2. 
	Модуль 2. Организация и подготовка похода. Снаряжение.
	8
	2
	6
	Тест

	3.
	Модуль 3. Спортивное ориентирование. Работа с компасом.
	10
	5
	5
	Оценка изученных техник

	4.
	Модуль 4. Краеведение. Мценский район, с. спасское-Лутовиново.
	3
	3
	0
	

	5.
	Модуль 5. Соревнования.
	2
	0
	2
	Оценка изученных техник

	
	Модуль 5. Чтение карты.
	9
	4
	5
	Оценка изученных техник




Содержание учебного плана программы «Туризм – школа жизни»
 1. Вводное занятие.
Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и спортивного ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни.
2. Организация и подготовка похода. 
Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и аптечки. Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). Распределение обязанностей по построению, движению,  созданию бивака и приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, пересечении дорог, непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся и растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила разведения костра и приспособления для приготовления пищи. Экологическая культура в пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка товарища по походу. Значение, режим и особенности организации питания туристов в сложном спортивном походе. Весовые и калорийные нормы дневного рациона. Перечень наиболее часто применяемых в туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, стоимость, вес. Замена обедов перекусами. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Использование консервов, концентратов, сухарей, сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, расфасовка и затаривание продуктов питания. Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в пути. Пополнение продовольствия в пути, использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных трав и растений для приготовления пищи. Технология приготовления походных блюд. Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические требования при приготовлении пищи на костре.
3. Туристское снаряжение.
Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету. 
Личное снаряжение. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки). Типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его конструкция, изготовление, правила использования. Прочие предметы личного снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные принадлежности, посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для карты, накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное снаряжение к походу. 
Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных походов по малонаселенной местности. Типы палаток,  как подготовить палатку к походу (конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности реммастера до и во время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Документы, инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению.
4. Гигиена туриста.
Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. Самоконтроль в походе и на экскурсии. Признаки заболеваний и травм. Знание съедобных растений и грибов, умение использовать лекарственные растения на практике. Знание и умение отличать в гербарии, на рисунках, в походе и на экскурсии лекарственные и ядовитые растения родного края. Применение растений в быту и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение оказать помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц, вывихе сустава. Искусственное дыхание.  Первая помощь при термических и солнечных ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение накладывать простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать транспортировку пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Индивидуальный медицинский пакет туриста.
5. Туристский бивак. 
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий (подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические требования к месту бивака. Гигиенические требования к месту бивака.   Планирование и разведка места бивака, вынужденная остановка на ночлег. Туристский бивак в холодное время года, при непогоде, при отсутствии доброкачественной воды. Организация бивачных работ. Типовая планировка территории бивака, элементы комфорта на туристском биваке. Учет ветра, солнечной экспозиции, наличия вредной растительности, насекомых, сырости грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке.
Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в палатке. Оборудование походной постели. Правила поведения туристов в палатке. Место для вещей и обуви. Выбор места для костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров и их назначение. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и способы мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание и купание. Правила безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, свертывание бивака. Особенности организации ночлега в населенных пунктах. Как пользоваться русской печью, дровяной плитой. Основные правила соревнований по навыкам походного туристского быта
6. План и карта. 
Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и линейный). Умение определять расстояние на карте. Знание условных знаков спортивной карты и умение по ним читать карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Определение термина «ориентирование». Виды ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, маркированный, обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде.
7. Определение расстояний простейшими способами.
Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина шага, размеры подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, карандаши и авторучки). Глазомер. Видимый горизонт. Походные дальномеры (расстояние между телеграфными столбами, высота телеграфного столба, средняя высота леса и т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. Определение сторон горизонта по Солнцу. Ориентирование по Луне. Две Медведицы. Положение Полярной звезды. Ориентирование по местным признакам в лесу и степи. Ориентирование  без компаса и карты.  Топография и ориентирование. Компас и его устройство. Работа с компасом и картой. Определение по компасу азимута. Движение по азимуту. Использование данных современных космических технологий при ориентировании на местности. Топография и ориентирование. Топографические знаки. Топографическая съёмка местности. Чтение карты. Приёмы ориентирования карты. Работа на школьной площадке с компасом и картой. Нахождение контрольных пунктов по карте и на местности на время. 
Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
8. Краеведение. 
История Мценского района. Город Мценск и его окрестности. Село Спасское- Лутовиново.  Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Географические особенности г. Мценска и его окрестностей. Охрана природы. Краеведческая работа в походе. Краеведческие наблюдения, используя данные современных космических технологий, сбор и оформление краеведческого материала. Ведение полевого дневника. Географическое положение, рельеф и климат  Мценского района. История заселения и освоения территории. Культурное наследие в виде памятников истории, архитектуры и зодчества. Практические работы с картами атласа Орловской области. Охрана природы. Сохранение природного единства  в зонах отдыха и туризма.
9. Физическая подготовка. 
Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу туристских соревнований. Особенности технической подготовки к различным видам соревнований. Контрольно-туристский маршрут, командная и индивидуальная техника. Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приёмы обращения с верёвкой. Подъём и спуск спортивным способом. Различные виды переправ и их наведение. Страховка и самостраховка. Игры на местности.
10.Оформление документации соревнования и похода.
Знакомство  участников с положением о проведении соревнования по спортивному ориентированию и туристическому слёту. Подача заявки на участие в соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников команды. Знакомство с правилами организации  и проведения похода  участников и их родителей под роспись с предоставлением справок о состоянии здоровья. Составление плана похода Оформление походных документов и сметы. Подбор картографического материала.

1.4. Планируемы результаты.
Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение комплексной программы, прирост спортивных достижений, участие в соревнованиях, походах, туристических слётах, экологических акциях.
Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива кружка, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно мыслящих и образованных патриотов страны. 
В конце обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую специализацию и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.
 
По завершении обучения кружковцы должны 
знать:
- порядок организации и правила поведения в походах и на соревнованиях;
- вопросы туризма и экологии;
- основы топографии и ориентирования;
- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;
- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;
- основные разделы пройденной программы;
- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода;
- способы преодоления различных естественных препятствий;
- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;
- основные исторические и географические сведения о родном крае;
- различные способы ориентирования на местности.
 уметь:
- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
- преодолевать вместе  естественные препятствия на пути;
- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по спортивному ориентированию;
- организовать походный быт и оказывать элементарную медицинскую помощь; 
- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;
- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или искусственные препятствия;
- уметь правильно применять туристские узлы;
- проводить поисково-спасательные работы;
- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам и участвовать в туристических слётах, соревнованиях по спортивному ориентированию и походах;
- оформлять отчёт и задания, выполненные в походах и на экскурсиях;
- организовать походный быт и распределять продукты на весь поход или слёт;
- оказывать доврачебную помощь и правильно транспортировать пострадавшего.

 
РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «ТУРИЗМ – ШКОЛА ЖИЗНИ»

2.1 Условия реализации программы

[bookmark: _Hlk208830092]2.1.1 Финансовое обеспечение
Основной источник финансирования субсидии федерального бюджета в рамках реализации федерального проекта "Современная школа".

2.1.2. Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях аудиторного помещения, специально оборудованного и обеспеченного необходимыми техническими средствами, пособиями и соответствующее требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20. Для проведения встреч или массовых мероприятий по программе должен предоставляться актовый или спортивный зал (в зависимости от характера мероприятия). Аудитория для проведения занятий должна быть оборудована техническими средствами: компьютер с доступом в Интернет; мультимедиа; фотоаппарат; аудио- и видеоаппаратура. Занятия по физической и специальной подготовке должны проводиться в спортивном зале или открытой спортивной площадке. Для практических занятий модуля «Туристская деятельность» необходимо специальное туристское оборудование и инвентарь (веревка различной длины и толщины, туристические палатки с тентами и стойками, спусковое устройство, прусик, страховочная система, карабины, компасы рюкзаки и др.). Для проведения занятий по основам первой доврачебной помощи применяются медицинские приборы (бинты, вата, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, ватно-марлевые повязки, респираторы, противогазы, шинный материал, аптечка и др.). 
Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. При реализации программы каждый обучающийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.

2.1.3. Кадровое обеспечение
Реализация образовательной программы обеспечивается высококвалифицированными педагогическими работниками образовательной программы из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (специалисты туристско-краеведческой направленности).
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.
Программа не реализуется в сетевой форме.

2.2 Формы аттестации
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий и промежуточный контроль успеваемости.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, тестирование, творческие отчеты, проекты и другие задания. 

2.3 Оценочные материалы
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, текущей и промежуточной диагностики обучающихся.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний учащегося. По результатам наблюдения заполняется диагностическая карта вводного контроля (Приложение 1).
Текущая (промежуточная) диагностика - индивидуальная беседа, опрос, тестирование, оценка выполнения заданий и т.д.;
· косвенные методы: наблюдение, анализ деятельности.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся заносятся в Журнал успеваемости (оценки) и диагностическую карту.  
Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Допустимый уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Критический уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала.
Критерии оценки уровня освоения программы «Я знаю свой край»:
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного программой. 
Для оценки эффективности подготовки учащихся в области туристско-краеведческой деятельности необходимо учесть следующие критерии:
· имеет сознательный интерес и желание включаться в образовательную деятельность по изучению родного края; 
· осознаёт значимость своей деятельности, является активным участником мероприятий;
· умеет адаптироваться в среде сверстников, проявляет уверенность в действиях; 
· умеет мотивированно увлечь, вызвать желание и интерес к предполагаемой деятельности;
· умеет управлять своим вниманием, активно мыслить и действовать;
· умеет творчески подходить к решению практических заданий, предлагает реальные выходы из смоделированных проблемных ситуаций; 
· владеет знаниями по актуальной тематике и умеет ориентироваться в понятиях и терминах по проблеме; 
· владеет грамотной речью;
· креативен; 
· умеет неординарно мыслить, творчески подходить к поставленным проблемам, находить реальные и интересные выходы из проблемных ситуаций; 
· умеет адекватно действовать согласно ситуации.
Данные по каждому учащемуся заносятся в диагностическую карту.


2.4 Методические материалы

Методы обучения
· объяснительно-иллюстративный метод представляет сообщение педагогом готовой информации. Он включает в себя объяснение с помощью устного слова и показ (демонстрацию) наглядных пособий по темам занятий;
· эвристический метод, который вводится по мере освоения знаний и навыков. Он состоит в том, что педагог намечает и организует выполнение отдельных шагов поиска информации;
· исследовательский метод рассматривается как способ организации не только поисковой, но и творческой деятельности обучающихся. В условиях обучения он часто сводится к самостоятельному анализу содержания собственной деятельности, деятельности других учащихся текстов, практик волонтерской деятельности других объединений;
· игровой метод помогает активизировать учебный процесс, усваивать ряд учебных элементов; осуществляет более свободные, психологически раскрепощённый контроль знаний; исчезает болезненная реакция учащихся на неудачные ответы; подход к учащимся в обучении становится более деликатным и дифференцированным. Обучение в игре позволяет научить распознавать, сравнивать, характеризовать, раскрывать понятия, обосновывать, применять;
· метод проектов стимулирует интерес учащихся к определенным проблемам, предполагающим владение определенной суммой знаний и через проектную деятельность, предусматривающим решение этих проблем, умение практически применять полученные знания. Данная технология подразумевает триаду действий учащихся при поддержке и направляющей функции педагога: замысел-реализация-продукт. Также прохождение следующих этапов деятельности;
· метод портфолио представляет собой технологию работы с результатами учебно-познавательной деятельности обучающихся, которая может использоваться для демонстрации, анализа и оценки образовательных результатов, развития рефлексии, повышения уровня осознания, понимания и самооценки результатов образовательной деятельности. По мере работы с портфолио более выраженными становятся такие компоненты образовательной деятельности, как обработка и структурирование информации, формируются навыки отбора содержания, самооценки и самопрезентации.
Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках в области туристско-краеведческой деятельности.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Формы организации образовательного процесса: индивидуально-групповая и групповая.
Формы организации учебного занятия:
К формам организации образовательного процесса по Программе относятся: просветительские беседы, дискуссии, лекции, семинары, практикумы, игровая деятельность, проектная деятельность, экскурсии, туристские походы, самостоятельная работа обучающихся. 
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология развития критического мышления, технология педагогической мастерской, технология образа и мысли.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: диагностические карты, журнал успеваемости, портфолио о результатах образовательной деятельности.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: представление образовательных результатов и достижений в форме презентации и портфолио. 

2.5  Особенности организации воспитательной работы
Воспитательная работа в рамках программы туристического кружка направлена на: воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к русской культуре, ее традициям; уважение к высоким образцам культуры других стран и народов; воспитание чувства бережного отношения к собственной жизни и жизни окружающих. Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы учащиеся привлекаются к участию в лекциях и беседах, а также тематических экскурсиях и походах. Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к краеведческим занятиям; привлечение родителей к активному участию в работе объединения.
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6. Музеи Орловской области. - URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/











Приложение 1

Пример диагностической карты
обучающегося 
За 20__ – 20__ учебный год 
Группа №___ Год обучения ___
ФИО обучающегося _____________________________________

	№ п/п
	Критерии оценивания
	На начало обучения по программе
	К концу первого года обучения
	К концу второго года обучения
	К концу обучения по программе
	Примечания

	1. 
	Поведенческий (изменения поведенческого характера)
	
	
	
	
	

	2. 
	Интеллектуальный (развитие познавательной активности)
	
	
	
	
	

	3. 
	Психологический
(внутренняя готовность к будущей деятельности)
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Приложение 2

Список личного снаряжения туриста
1. Рюкзак с непромокаемым вкладышем
1. Коврик
1. Спальный мешок
1. Обувь основная (лучше ботинки)
1. Обувь запасная
1. Сапоги резиновые
1. Футболка – 2 шт.
1. Шорты
1. Головной убор, очки солнцезащитные
1. Носки х/б – 3 пары
1. Носки шерстяные – 2 пары
1. Костюм спортивный теплый (теплые штаны и куртка)
1. Костюм ветрозащитный
1. Свитер шерстяной
1. Нижнее белье – 2 компл.
1. Накидка от дождя
1. Кружка, ложка, миска, нож в чехле
1. Туалетные принадлежности, туалетная бумага
1. Средство от комаров
1. Спички, сухое горючее
1. Фонарик, свечка
1. Блокнот, карандаш, ручка


Ремонтный набор
1. Шило
1. Нитки суровые, капроновые, швейные
1. Набор швейных игл
1. Изолента, скотч
1. Гвозди разные
1. Клей «Момент»
1. Куски ткани
1. Ножницы
1. Булавки
1. Веревки, прусики, тесьма
1. Пуговицы разные


Состав походной аптечки

	№
	Наименование
	Кол-во
	Назначение

	1. 
	Пакеты перевязочные
	2 шт.
	Перевязочные материалы

	2. 
	Бинты широкие
	5 шт.
	Перевязочные материалы

	3. 
	Бинты эластичные
	2 шт.
	Перевязочные материалы

	4. 
	Бинт стерильный
	5 шт.
	Перевязочные материалы

	5. 
	Лейкопластырь бактерицидный
	15 шт.
	Перевязочные материалы

	6. 
	Лейкопластырь 3х500
	2 шт.
	Перевязочные материалы

	7. 
	Ножницы
	1 шт.
	Перевязочные материалы

	8. 
	Вата
	1 рулон
	Перевязочные материалы

	9. 
	Р-р йода 5%
	1 флакон
	Обеззараживающие

	10. 
	Спиртовой раствор борной кислоты
	1 флакон
	Обеззараживающие

	11. 
	Мазь метилурациловая
	1 т.
	Ранозаживляющее

	12. 
	Валидол
	1 ст.
	Сердечно-сосудистые

	13. 
	Анальгин
	10 ст.
	Обезболивающие (при травмах)

	14. 
	Нафтизин или санорин
	2 фл.
	Сосудосуживающее (при насморке)

	15. 
	Стрептоцид
	3 ст.
	Противовоспалительные (при ангине, ранах)

	16. 
	Темпалгин, спазган, максиган
	1 ст.
	Обезболивающие

	17. 
	Цитрамон
	2 ст.
	Обезболивающие (головные боли)

	18. 
	Фастум гель
	1 уп.
	Обезболивающие

	19. 
	Раствор бриллиантовой зелени
	2 фл.
	Обеззараживающие

	20. 
	Марганцово-кислый калий
	1 уп.
	Обеззараживающие

	21. 
	Пантенол
	1 фл.
	Противовоспалительные, антисептик (ожоги)

	22. 
	Ингалипт
	1 фл.
	Противовоспалительные (при ангинах)

	23. 
	Уголь активированный
	20 ст.
	Противовоспалительные (отравление)

	24. 
	Аспирин
	1  ст.
	Противовоспалительные, жаропонижающее

	25. 
	Супрастин
	2 ст.
	Антиаллергические

	26. 
	Но-шпа
	3 ст.
	Обезболивающие (желудочно-кишечный тракт)

	27. 
	Жгут кровоостанавливающий
	1 шт.
	Перевязочные материалы

	28. 
	Аскорбиновая кислота, витамины
	1 ст.
	

	29. 
	Бромгексин
	1 ст.
	Противовоспалительные (от кашля)

	30. 
	Клей БФ-6
	1 шт.
	При ссадинах, ранах

	31. 
	Термометр
	1 шт.
	

	32. 
	Раствор перекиси водорода
	1 фл.
	Обеззараживающие

	33. 
	Фестал
	3 ст.
	При желудочно-кишечных расстройствах

	34. 
	Синтомициновая мазь
	3 ст.
	При ссадинах, ранах, ожогах, обморожениях

	35. 
	Парацетомол
	2 ст.
	Противовоспалительные, жаропонижающее





Приложение 3

Контрольные упражнения по общей физической подготовке (нормативы)

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	13 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,8
	10,3
	10,8
	10,1
	10,5
	11,3

	Бег 30 м, с
	5,0
	5,3
	5,6
	5,3
	5,6
	6,0

	Бег 60 м, с
	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 500 метров, мин
	
	2,15
	2,25
	2,40
	
	

	Бег 1.000 метров, мин
	4,10
	4,30
	5,00
	
	
	

	Бег 2.000 метров, мин
	9,30
	10,15
	11,15
	11,00
	12,40
	13,50

	Прыжки в длину с места, см
	180
	170
	150
	170
	160
	145

	Подтягивание на перекладине
	9
	7
	5
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	23
	18
	13
	18
	12
	8

	Наклон вперед из положения сидя
	11
	7
	4
	16
	13
	9

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	45
	40
	35
	38
	33
	25

	Прыжки на скакалке, за 20 секунд
	46
	44
	42
	52
	50
	48

	14 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,6
	10,1
	10,6
	10,0
	10,4
	11,2

	Бег 30 м, с
	4,8
	5,1
	5,4
	5,1
	5,6
	6,0

	Бег 60 м, с
	9,0
	9,7
	10,5
	9,7
	10,4
	10,8

	Бег 1.000 метров, мин
	3,50
	4,20
	4,50
	4,20
	4,50
	5,15

	Бег 2.000 метров, мин
	9,00
	9,45
	10,30
	10,50
	12,30
	13,20

	Прыжки в длину с места, см
	190
	180
	165
	175
	165
	156

	Подтягивание на перекладине
	10
	8
	5
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	25
	20
	15
	19
	13
	9

	Наклон вперед из положения сидя
	12
	8
	5
	18
	15
	10

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	48
	43
	38
	38
	33
	25

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	56
	54
	52
	62
	60
	58

	15 лет 
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,4
	9,9
	10,4
	9,8
	10,2
	11,0

	Бег 30 м, с
	4,6
	4,9
	5,3
	5,0
	5,5
	5,9

	Бег 60 м, с
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег 2.000 метров, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	Прыжки в длину с места, см
	210
	200
	180
	180
	170
	155

	Подтягивание на перекладине
	11
	9
	6
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Наклон вперед из положения сидя
	13
	11
	6
	20
	15
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	50
	45
	35
	40
	35
	26

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	58
	56
	54
	66
	64
	62

	16 лет
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4×9 м, сек
	9,3
	9,7
	10,2
	9,7
	10,1
	10,8

	Бег 30 м, с
	4,7
	5,2
	5,7
	5,4
	5,8
	6,2

	Бег 100 м, с
	14,4
	14,8
	15,5
	16,5
	17,2
	18,2

	Бег 2 км, мин
	10,20
	11,15
	12,10
	-
	-
	-

	Бег 3 км метров, мин
	12,40
	13,30
	14,30
	-
	-
	-

	Прыжки в длину с места, см
	220
	210
	190
	185
	170
	160

	Подтягивание на перекладине
	12
	10
	7
	
	
	

	Подъем переворотом в упор на высокой перекладине
	3
	2
	1
	
	
	

	Отжимания в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, раз
	10
	7
	4
	
	
	

	Лазание по канату без помощи ног, м
	5
	4
	3
	
	
	

	Наклон вперед из положения сидя
	14
	12
	7
	22
	18
	13

	Подъем туловища за 1 мин из положения лежа (прес), раз
	50
	40
	35
	40
	35
	30

	Прыжки на скакалке, за 25 секунд
	65
	60
	50
	75
	70
	60












































Приложение 4

Примерная форма дневника самоконтроля
(пример заполнения)
	№ п/п
	Показатели
	Дата

	
	
	20.09
	21.09
	22.09

	1
	Самочувствие
	Хорошее
	Хорошее
	Небольшая усталость

	2
	Сон, ч
	8, крепкий
	8, крепкий
	7, беспокойный

	3
	Аппетит
	Хороший
	Хороший
	Удовлетворительный

	4
	Пульс уд/мин.,
лежа
стоя
разница
до тренировки
после тренировки
	62
72
10
10
12
	62
72
10
–
–
	68
82
14
15
18

	5
	Вес, кг
	65,0
	64,5
	65,5

	6
	Тренировочные нагрузки
	Ускорения 8х30 м, бег 100 м, темповый бег 6х200 м
	Нет
	Ускорения 8х30 м, бег 100 м, равномер-ный бег (12 мин.)

	7
	Нарушения режима
	Нет
	Незначительное употребление алкоголя
	Нет

	8
	Болевые ощущения
	Нет
	Нет
	Тупая боль в области печени

	9
	Спортивные результаты
	Бег 100 м (14,2 с)
	Нет
	Бег 100 м (14,8 с)


Кроме показателей, указанных в примерной форме дневника, необходимо периодически дополнительно отмечать результаты наблюдения за ростом, жизненной емкостью легких и физической подготовленностью не реже одного раза в семестр. За весом, окружностью грудной клетки, за развитием силы и состоянием дыхательной системы (пробы Штанге и Генчи) – один раз в месяц. Показатели, которые выражаются в цифрах, полезно представлять в виде графиков.
Девушкам рекомендуется включать в дневник самоконтроля протекание менструального цикла, его начало, продолжительность, периодичность, наличие болевых ощущений и др. 

Приложение 5

Объекты культурного наследия России в Орловской области

1. Адамовская мельница
2. Богоявленский собор (Орёл)
3. Болховский краеведческий музей
4. Большая Слободка
5. Борилово (городище)
6. Введенский монастырь (Орёл)
7. Воротынцево (городище)
8. Георгиевская церковь (Орёл)
9. Дворянское гнездо (парк)
10. Дом Советов (Орёл)
11. Дом-музей В. А. Русанова
12. Дом-музей Л. Н. Андреева
13. Дом-музей Н. С. Лескова
14. Дом-музей Т. Н. Грановского
15. Домагощь
16. Злынский Конезавод
17. Ключевское городище
18. Красный мост (Орёл)
19. Кривцовский мемориал
20. Парк культуры и отдыха (Орёл)
21. Кураб
22. Лицей имени С. Н. Булгакова
23. Монастырь Святой Марии Магдалины (Никольское)
24. Музей И. А. Бунина (Орёл)
25. Музей И. С. Тургенева (Орёл)
26. Музей М. М. Бахтина
27. Музей писателей-орловцев
28. Мценск (станция)
29. Надежда (городище)
30. Новосильский Свято-Духов монастырь
31. Новосильское городище
32. Оптин монастырь
33. Орёл (станция)
34. Орловская духовная семинария
35. Орловская мужская гимназия
36. Орловская областная научная универсальная публичная библиотека имени И. А. Бунина
37. Орловская синагога
38. Орловский государственный академический театр имени И. С. Тургенева
39. Орловский музей изобразительных искусств
40. Орловский централ
41. Памятник А. С. Пушкину (Орёл)
42. Памятник И. А. Бунину (Орёл)
43. Памятник И. С. Тургеневу (Орёл)
44. Памятник Л. Н. Гуртьеву (Орёл)
45. Памятник Ленину (Орёл)
46. Памятник М. Г. Медведеву (Орёл)
47. Памятник Н. Н. Поликарпову (Орёл)
48. Памятник Н. С. Лескову (Орёл)
49. Радовище (городище)
50. Сабуровская крепость
51. Свободное пространство (театр)
52. Свято-Троицкая церковь (Болхов)
53. Свято-Успенский монастырь (Орёл)
54. Спасо-Преображенский собор (Болхов)
55. Спасское-Лутовиново (усадьба)
56. Сквер Танкистов (Орёл)
57. Торкуновка (городище)
58. Хотимль (Орловская область)
59. Храм Воскресения Словущего (Долбёнкино)
60. Храм Воскресения Словущего (Харланово)
61. Храм Димитрия Солунского (Дмитровск)
62. Храм Димитрия Солунского (Морево)
63. Храм Николая Чудотворца (Обратеево)
64. Храм Покрова Пресвятой Богородицы (Лубянки)
65. Храм Рождества Пресвятой Богородицы (Волконск)


 Приложение 6
Литературные музеи Орловской области

	Название
	Адрес
	Дата открытия
	Краткое описание

	Дом-музей Л. Н. Андреева (филиал Орловского объединённого государственного литературного музея И. С. Тургенева) 
	ул. 2-я Пушкарная, 41
	1991
	Музей русского писателя представителя Серебряного века русской литературы Леонида Андреева открылся в бывшем родовом доме семьи Андреевых. Дом сохранился в почти первоначальном виде.

	Музей М. М. Бахтина
	ул. Горького, 23
	2005
	Музей, родившегося в Орле, русского философа, лингвиста, литературо - и музыковеда М. М. Бахтина, был открыт на месте бывшей усадьбы его отца. Основная тема музейной композиции — «Наследие культуры М. М. Бахтина»

	Музей И. А. Бунина (филиал Орловского объединённого государственного литературного музея И. С. Тургенева) 
	пер. Георгиевский, 1
	1991
	В 1957 году в музее писателей-орловцев был открыт зал, посвящённый жизни и творчеству писателя, нобелевского лауреата И. А. Бунина. После того как была собрана самая крупная в России бунинская коллекция, в дворянском особняке был открыт музей И. А. Бунина. В экспозиции представлены документы из семейного архива, фотографии, рукописи произведений, личные вещи, реконструирован парижский кабинет писателя

	Дом Т. Н. Грановского (филиал Орловского объединённого государственного литературного музея И. С. Тургенева) 
	ул. 7-го Ноября, 24
	1985
	Музей русского историка Т. Н. Грановского открыт в здании, построенном в начале XIX века и принадлежавшем деду историка. На доме установлена мемориальная доска с надписью «В этом доме в 1813 году родился известный историк Т. Н. Грановский»

	Музей Сергея Есенина
	ул. Комсомольская, 62 (2-й этаж)
	2004
	Частный музей русского поэта Сергея Есенина размещается в квартире, в доме на том месте, где находился деревянный дом, в котором жила семья Зинаиды Райх — жены Есенина. Основателем музея является Г. А. Агарков — председатель Орловского есенинского комитета.

	Дом-музей Н. С. Лескова (филиал Орловского объединённого государственного литературного музея И. С. Тургенева) 
	ул. Октябрьская, 9
	1974
	Единственный в России музей русского писателя Н. С. Лескова был открыт в доме, где прошли детские годы писателя — на Третьей дворянской улице (ныне Октябрьской). Экспозиция "В мире Лескова" включает около 800 подлинных экспонатов

	Орловский объединённый государственный литературный музей И. С. Тургенева
	ул. Тургенева, 11
	1918
	Основан в ноябре 1918 года в честь 100-летия со дня рождения великого классика русской литературы И. С. Тургенева. Музей является родоначальником объединённых литературных музеев города — музея И. С. Тургенева, дома-музея Н. С. Лескова, дома-музея Л. Н. Андреева, музея И. А. Бунина, музея «Дом Т. Н. Грановского», музея писателей-орловцев

	Музей писателей-орловцев (филиал Орловского объединённого государственного литературного музея И. С. Тургенева) 
	ул. Тургенева, 13
	1957
	Музей находится в дворянском особняке, построенном в середине XIX века по проекту архитектора И. Ф. Тибо-Бриньоля. Экспозиции музея посвящены творчеству писателей — уроженцев Орловского края: А. Фета, А. Апухтина, Л. Андреева, Б. Зайцева, М. Пришвина, И. Новикова.
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HenaprameHnT o6pazoBanus OpioBckoii 061acTH
Otnen obmero o6pa3oBanus agMunucTpandd Muenckoro paiiona
MBOY «Cnaccxo-JIyropunosckasi COIIl umenu H. C. Typrenesa»

I[TPUHITO YTBEPXJIAIO
IeJarOTHYECKAM COBETOM e,

MBOY «Cnaccko-JIyroBunosckas COILLL
umenu M.C. Typrenesay
IIporokoi ot «dd» Of 2045T. Ne

HOIIOJTHUTEJIbBHAS OFIIIEOBPA3OBATEJIBHA 51
OBIIEPA3BUBAIOIIAS ITIPOTPAMMA

«TypHu3M — IIK0JIA JKHU3HI)

HarpasieHHOCTB IPOrpaMMBI: (pU3KYIIBTY PHO-CIIOPTHBHAS

VYpoBeHs nmporpamMmel: 6a30BbIi

Kateropus u BospacT o0yvaroruxcs: 12-17 set, 6-11 kiacc

Cpox ocBoeHus mporpamMmsl: 1 rox

O6bem "acoB: 34 uaca _

PazpaboTunka mporpammer: Aranakos B.B., yuurens Gpusndeckoi KyIbTypEl

Cracckoe-JlyToBuHoBO, 2025 T.




